~ Regulamin Il Biegu
Sw. Huberta w Tucholi

W RAMACH Il BIEGU $W. HUBERTA ODBEDA SIE :

11 Bieg otwarty na 15 km.
Il Mistrzostwa Polski Szkél Lesnych.
Il Rajd Nordic Walking.

MIEJSCE : Tuchola — Woziwoda — Golabek.

DATA: 22.10.2011 .
DYSTANS:

15 km. — 11 Bieg $w. Huberta, II Mistrzostwa Polski Szko6t Lesnych,
10 km. — 11 Rajd Nordic Walking.

TRASA:

- nawierzchnia 10 km le$ne drogi utwardzone, 3 km. nawierzchnia asfaltowa, 2 km.,
nawierzchnia polbrukowa ,
- oznaczenie trasy co 1 km.

PATRONAT HONOROWY:

Marszalek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Dyrektor Generalny Lasow Panstwowych

PATRONAT MEDIALNY:

Maratony Polskie.
Tygodnik Tucholski
Gazeta Pomorska
Radio Weekend



CEL ZAWODOW :

- popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako najprostsze;j i
najzdrowszej formy ruchu,

- promocja i propagowaniec walorow sportowo — rekreacyjnych i turystyczno —
krajoznawczych Tucholi oraz Boréw Tucholskich,

- integracja sympatykow i pasjonatow uprawiajacych biegi uliczne,

- wktad w promocje¢ masowych imprez biegowych w wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim,

- wytonienie Mistrzow Polski Szkét Lesnych na dystansie 15 km.

ORGANIZATOR :

OSiR Tuchola.

MLKS ,,Tucholanka”.

PKS ,,UNITAS” w Tucholi.
Zespot Szkot Lesnych w Tucholi.

WSPOLORGANIZATORZY i PARTNERZY :

Urzad Miejski w Tucholi.
Starostwo Powiatowe w Tucholi.
K-P ZLZS w Toruniu.
Nadles$nictwo Gotabek.
Nadles$nictwo Woziwoda.

WARUNKI UCZESTNICTWA :

1. Prawo startu majg osoby, ktore do dnia 22.10.2011 roku ukoncza 16 lat ( do 18 lat
pisemna zgoda prawnych opiekunéw).

2. Wszyscy uczestnicy startujagcy w tym biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym w dniu 21.10.2011 roku (w godz. 19% — 21 %) lub w dniu zawodow
22.10. (w godz. 7 ** — 10 *). Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowéd
osobisty lub legitymacje szkolna.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdtowych zasad 1 warunkow
prowadzenia dzialalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn.
12.09.2001).

4. Zawodnicy startujacy w 11 Mistrzostwach Polski Szkot Le$nych podczas zgloszenia
okaza¢ muszg si¢ legitymacjg szkolng potwierdzajacg nauke w Zespole Szkot Lesnych.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

6. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

7. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i
bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem.

ZGLOSZENIA :
1. Biuro Organizacyjne II Biegu $w. Huberta znajduje si¢ w Osrodku Sportu i Rekreacji w

Tucholi, 89- 500 Tuchola ul. Warszawska 17. Biuro czynne jest od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00-15:00, tel/fax: 52 3345511 mail: osir.tuchola@op.pl



2. Zgloszenia przyjmowane sg: przez internet na stronie wWww.maratonypolskie.pl do dnia
15 pazdziernika 2011r., lub osobiscie w Biurze Organizacyjnym do dnia 22
pazdziernika. W dniu zawodow zgloszenia przyjmowane beda w godz. 7 0_10%

3. Zgloszenia przyjmowane beda w Biurze Organizacyjnym na kartach zgtoszenia

Il Bieg Sw. Huberta”. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie formularza zgloszenia i
wplacenie oplaty startowej. Wysokos¢ oplaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia:

- 30 zt — opfata startowa musi znalez¢ si¢ na koncie organizatora do 15 pazdziernika 2011
Po tym terminie optata wynosi 50 ztotych i bedzie mozna jej dokona¢ gotowka w biurze
zawodow w dniu imprezy.
4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Nieprawidlowe wypetnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw.
6. Optate nalezy wptaca¢ na konto MLKS ,, Tucholanka” Bank Spoétdzielczy w Tucholi Nr
konta 07 8174 0004 0000 1111 2000 0001 z dopiskiem ,,wpisowe za udzial w biegu”.

o

KLASYFIKACJE - BIEG:

Mezczyzni :
M1 - 16 — 29 lat
M2 — 30 — 39 lat
M3 —40 — 49 lat
M4 — 50 — 59 lat
M5 — 60 — 69 lat
M6 — 70 i powyzej
Kobiety :
K1-16 —29 lat
K2 -30 -39 lat
K3 —40 - 49 lat
K4 —50 — 59 lat

K5 - 60 1 powyzej.
NAGRODY :

1. Puchary i nagrody w kategorii generalnej.

. Puchary w kategoriach wiekowych za 1,2,3 miejsce.

3. Nagrody niespodzianki do rozlosowania wsrdd wszystkich, ktorzy ukonczyli bieg.
Warunkiem udziatu w losowaniu jest obecno$¢ zawodnika na hali podczas
losowania, w przypadku wylosowania nagrody okazanie numeru startowego.

. Mistrzostwa Szkot Lesnych za zajecie 1,2,3 miejsca nagrody rzeczowe i1 puchary.

6. Nordic Walking za zaj¢cie 1,2,3 miejsca w kategorii kobiet i m¢zczyzn puchary

oraz nagrody rzeczowe.

7. Wszyscy zawodnicy ktorzy ukoncza bieg oraz rajd zgodnie z regulaminem otrzymaja

na mecie pamigtkowe medale, pakiet sponsorski oraz ciepty positek.

7. Organizator zabezpiecza 350 medali ( w razie braku medali dla wszystkich

uczestnikow, medale zostang dostane ).
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Uwaga: Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej open nie beda ujmowani
do nagradzania w kategoriach wiekowych.


http://www.maratonypolskie.pl/

SPRAWY ORGANIZACYJNE :

1.

>

©ooN> O

Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 22.10.2011 roku beda znajdowaty si¢ w hali
Widowiskowo — Sportowej w Tucholi gdzie przyjmowane b¢dg do depozytu rzeczy
osobiste zawodnikow zapakowane do workow (dostarczonych przez organizatora
podczas weryfikacji ). Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato si¢ za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika
zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Natryski i toalety bedg udostepnione na obiektach OSiR-u,

odjazd autokaréw na start do biegu nastapi o godz.11 %, do rajdu o godz. 10 *°,

start ostry do biegu o godz. 12 %, na trasie Woziwoda — Golabek.

Trasa przebiega¢ bedzie szlakiem Brdy, traktami leSnymi po bardzo malowniczej
okolicy nadlesnictw Tuchola i Woziwoda.

Meta zawodow w Hali Widowiskowo — Sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w
Tucholi.

Limit biegu 15 km — 2 godz.

Limit Nordic Walking 10 km. — 1.5 godz.

Trasa oznaczona bedzie co kilometr.

Na 5i 10 km znajdowac si¢ beda punkty odzywcze.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu.

DYREKTOR BIEGU :

Janusz Zawadzinski — kontakt
Tel. 052 3345408
e — mail janusz.zawadzinski@wp.pl

KIEROWNIK ds. ORGANIZACYJNYCH - kontakt

Dariusz Sicinski — kontakt
Tel. 508 072 444
e —mail d.sicinski@wp.pl

Nordic Walking — kontakt
Justyna Zawiszewska

Tel. 500 082 625

e —mail justina74@o2.pl

PROGRAM MINUTOWY:

21 E)aidziernik :
19

0

22 g)az'dziernik :
7 *°— 10 * weryfikacja zawodnikow i zapisy do biegu, (rajd — weryfikacja do godz. 10

0

— 21 % weryfikacja zawodnikow, zapisy do biegu,

OO),

10% - wyjazd zawodnikoéw do rajdu Nordic Walking z parkingu sprzed OSIR,
11 % _ start do rajdu,

11 % _ wyjazd zawodnikéw na start do biegu z parkingu sprzed OSIR,

11*°— 11 *° rozgrzewka,

12 % _ start ostry,

ok. 12 * — pierwszy zawodnik na mecie,

14 % _ ceremonia zakonczenia, losowanie upominkow.


mailto:janusz.zawadzinski@wp.pl
mailto:d.sicinski@wp.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE :

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie. Zmiany te nie beda
dotyczyly czasu, miejsca oraz wysokosci wpisowego.



